Le té ndértojmé njé mbrojtje efektive sé bashku né kantier!
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SE BASHKU JEMI ME TE SIGURT

Mjaftojné disa kujdesje né kantierin e ndértimit dhe né jetén

e pérditshme pér té bér shume kundeér epidemisé sé koronavirusit.
Secili nga ne ésthé thelbésor per té ndaluar pérhapjen e Kovid-19.
Kétu do té gjeni késhillat esenciale pér té mbrojtur veten dhe pér té
ndértuar njé kantier meé té sigurt.

NJE STRATEGJI MBROJTJE QE
PERFSHIN KANTIERIN DHE SHTEPINE

Né kété betejé té vérteté kundér virusit, té gjithé duhet té veprojmeé
me inteligjencé dhe pérgjegjési si né puné dhe né shtépi. Transmeti-
mi duhet té parandalohet dhe té ndalet né ¢do gjest té pérditshem. Kétu
kemi indikuar rregullat né kantier dhe sjelljet gé duhet té zbatohen né ¢do
vend.

PUNETORI FIRMA
JETA SOCIALE KANTIERI

proteksjon personal proteksjon né kantier

REGOLE PER IL CANTIERE
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RREGULLAT NE KANTIER
KOVID-19

Standartet dhe kontrollet né kantier

Kontrollet dhe informacionet né interesin e té gjithéve

Ndalohet hyrja né Para hyrjes né kantier  Informoni menjéheré ~ Né rast té simptomave Deklaro me
kantierin nése do té kryhetkontrollii ~ punédhénésin ose te gripit, géndroniné  punédhénésin ose
shfageni simptoma temi)eratur_és pér personin pérgjegjes nje distance té pérsh-  personin pergjegjés
té gripit secilin punétor nése shfageni simpto-  tatshme nga njerézite nése keni pasur
mat e gripit pas tieré té pranishém né  kontakt me njeréz
hyrjes né kantier kantier pozitivé té Virusit
MATJA E

JO TEMPERATURES
)
4 Ay

R WT,P

SHKO NE SHTEPI

Kujdesjet e duhura ne kantier e kudo

Si te sillemi me kolegét dhe njerézit e tjere

Nuk jepet Nuk jepen Mbani gjithmoné  Pérdorimi i Mos shkém- Vézhgoni rregullat
dora pérgafimet njé distancété  korrekt i beni ose té e higjenés &
paktén njé metér  maskave ndani shishet duarve
nga njeri-tietri dhe gotat
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RREGULLAT BAZE TE SIGURISE
KOVID-19

Rregullat bazé pér té gjithé

Gjeste te vogla me réndéesi té madhe per te mbajtur larg virusin
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Kur teshtml
mbuloni gojén
dhe hundén me
gropézen e ber-
rylit ose peceta

Lani spesh duart ~ Mos prekni
me uje dhe sapun me duar
ose pérdorni syté, hundét,
dezinfektues me  dhe gojén

bazé alkooli

OK

Kur kolliteni Pastroni SI erfaget  Pérdomni
mbuloni gojén me d|sze ante maskat né
dhehundéenme  mebazékloriose ~ ményré

gropezén e bér-  alkooli
rylit ose peceta
letre

korrekte

Sjelljet shendetésore né shtépi

Cfare té cbéni nése shfaqini simptoma

SHTEPI
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Eshté e detyrueshme té
géndroni né shtépi né
prani té etheve, me njé
temperaturé trupi té

paktén 37.5 ° ose simp-
toma té tjera té gripit

KONTAKTONI
NUMRIN
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NEé rast té simptomave té
gripit géndroni né shtépi
dhe telefononi mjekun ose
kontaktoni numrin jeshil

112

NEé rast emergjence ose
pérkeqésimi té kushteve
shéndetésore telefononi
né numrin 112

Mos merrni antibiotiké
apo antivirale me mendije
tuaj, por vetém nése jané
pérshkruar nga mjeku.
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